La Fundacion General de la Universidad i
de Salamanca, a través del Centro ¥
Internacional sobre el Envejecimiento e,
(CENIE) y bajo la direccion cientifica de V4

la Fundacion para la Investigacion
Biomédica del Hospital Universitario

Ramon y Cajal, pone en marcha un

estudio en personas mayores de 65 ‘

anos que viven en la ciudad de Zamora.

Esta iniciativa forma parte de la investigacion que trata de identificar el
sistema mas eficaz de reclutamiento de pacientes mayores de 65 anos
para evaluar los beneficios de una intervenciéon multicomponente, no
farmacoldgica, para el tratamiento de la sarcopenia entre personas
mayores de la ciudad de Zamora y forma parte del proyecto Programa
para una sociedad longeva aprobado en el marco del Programa
INTERREG V-A, Espana-Portugal, POCTEP 214-2020, del Fondo Europeo

del Desarrollo Regional (FEDER)

Diferentes especialistas trataran, de
forma individualizada, a cada uno de los
participantes para evaluar el efecto del
gjercicio y la nutricion en su fuerzay
masa muscular.
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¢ QUE ES LA SARCOPENIA?

Es la pérdida progresiva de la masa
y funcion de los miisculos

La sarcopenia puede ocurrir como
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Su diagnostico es importante porque se
puede prevenir y tratar. Este estudio
pretende tratar la sarcopenia a través de la
realizacion de sesiones de ejercicio fisico 3
VEeCces por semana y asesoramiento
nutricional personalizado.
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